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聖公會主愛小學(梨木樹) 
2025-2026年度一筆過家長教育津貼計劃 

2024-2025 年度結餘： $74,720.00 
計劃目標：推廣家長教育課程，讓家長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身心健康，以及加強家校溝通。 
 
項目編號 範疇 活動項目及內容 成功準則 預算支出 負責人 支出月份 

1 (一) 
認識兒童發展 

舉辦家長教育課程，包括學生成長、管教
子女及資訊素養，講座/工作坊如下： 
-「因型施教」家長講座 
- 「網想家」家長講座 
- 從勾織看管教家長工作坊 

80%家長同意活動有助他們認識兒
童發展及加強親子溝通技巧 

$1,800 

學校社工張姑娘 

10月 

$1,950 11月 

$4,250 6月 

2 (二) 
促 進 兒 童 健
康 、 愉 快 及
均衡的發展 

舉辦升小適應講座，讓家長協助孩子順
利銜接小學生活 

1.80%家長同意活動有助他們 支援
兒童健康、愉快及均衡的發展  

2.80% 家 長 認 為 活 動 有 助 他 們    
建立健康生活方式和照顧自己身
心健康 

3.根據觀察，家長及學生能進行有
益身心的康體活動，建立健康的
生活習慣，享受親子時光 

$6,490 洪家寶主任 6月 

舉辦家長教育課程，包括﹕親子體驗
活動(親子日營)、管教子女技巧/加強親
子溝通講座，以及印製及發放有關刊物
資料予家長 

$41,500 鍾麗儀副校長 11月 

3 (三) 
促 進 家 長 身
心健康 

舉辦有關減壓/舒緩負面情緒家長及親
子工作坊，推動家長和學生建立健康的
生活方式和照顧自己身心健康，並促進
親子溝通，包括： 
- 瑜伽舒壓工作坊 
- 親子圓圈繪畫體驗工作坊 
- 親子觸感按摩工作坊 
- 親子蝶古巴特工作坊 

80%家長同意活動有助促進家長身
心健康及親子溝通 $2,980 

學校社工張姑娘 

11月 

$2,000 3月 

$2,000 4月 

$2,250 5月 

4 (四) 
促 進 家 校 合
作與溝通 

1. 配合「聖公會基督教價值素養―小 
學繪本生命教育」，舉辦「故事爸媽」
工作坊及優化繪本分享 

80%家長同意活動有助促進促進家
校合作與溝通 $4,500 

韋鳳娥老師 
陳芷祺老師 

學校社工張姑娘 
10月 

2. 舉辦有關國家安全教育家長講座或
工作坊 $5,000 鍾麗儀副校長 10-11月 

   總支出: 74,720.00   


