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附件十七 

2025-2026 年度「一筆過家長教育津貼計劃」報告 

2024-2025 年度結餘： $74,720.00 

計劃目標：推廣家長教育課程，讓家長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身心健康，以及加強家校溝通。 

項目

編號 
範疇 活動項目及內容 檢討 預算支出 實際支出 負責人 

1 (一) 

認識兒童 

發展 

舉辦家長教育課程，包括
學生成長、管教子女及資
訊素養，講座/工作坊如
下： 
1.「因型施教」家長講座 
2.「網想家」家長講座 
3.從勾織看管教家長工作

坊 

1.1 於 3/10/2025(星期五)下午 1:45 至 3:15 舉行了「因型施教」

家長講座，共 26 位家長出席，當中 100%家長同意活動有助他

們認識兒童發展。 

1.2 於 21/11/2025(星期五)下午 1:45 至 3:15 舉行了「網想家」家

長講座，共 19 位家長出席，當中 100%家長同意活動有助他們

認識兒童發展及有助他們學習如何協助子女正確使用社交媒

體。 

1.3 於 12/6/2026(星期五)下午 1:45 至 3:15 舉行了「從勾織看管

教」家長講座，共 14 位家長出席，當中 100%家長同意活動有

助他們認識兒童發展及有助他們建立健康生活方式和照顧自

己身心健康。 

 

$1,800 

$1,950 

$4,250 

 

 

 

 

$1,800 

$1,950 

$4,250 

 

 

 

 

社工 

張姑娘 

2 (二) 

促進兒童

健康、愉

快及均衡

的發展 

 

1. 舉辦升小適應講座，讓

家長協助孩子順利銜

接小學生活 

於 13/6/2026(星期六)上午 10:20-11:20 舉行了由菜姨姨主講之

「如何透過親子共讀促進親子關係」家長講座，當日超過 30 名準

小一家長參與，共收回 20 份問卷回覆，當中 90%家長非常同意及

同意活動有助他們支援兒童健康、愉快及均衡地發展。 

 

 

$6,490 $3,500 洪家寶

主任 
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 2. 舉辦家長教育課程，包

括﹕親子體驗活動(親

子日營)、管教子女技

巧/加強親子溝通講

座，以及印製及發放有

關刊物資料予家長 

2.1 於 24/10/2025(星期五)下午 1:45 至 3:15 舉行了「中醫教你打

通任督二脈家長工作坊」共有 27 位家長出席，當中 100%家長同

意活動有助他們支援兒童健康、愉快及均衡的發展及認為活動

有助他們建立健康生活方式和照顧自己身心健康。根據觀察，家

長對於以中醫食療協助子女健康成長方面非常有興趣，並會嘗

試實踐於平日生活當中。 

2.2 學校於 15/11/2025(星期六)上午 9:00 至下午 4:00 舉行了 「親

子時光體驗日營」，合共 29 對親子參與，當中 100%家長同意活

動有助他們支援兒童健康、愉快及均衡的發展及認為活動有助

他們建立健康生活方式和照顧自己身心健康。根據觀察，當天家

長及學生不但進行了有益身心的康體活動，更非常投入遊戲與

合作當中，重建親子間的默契及信任，享受親子時光。 

2.3家長身心健康與子女健康成長息息相關，本年度舉辦的「中醫

食療」家長工作坊及「親子時光體驗日營」均錄得 100%的極高

滿意度，這反映出在繁忙的都市生活中，家長對自身的身心靈

健康有著一定的需求。當家長學會自我放鬆及掌握中醫保健知

識後，能更有效地將健康生活方式實踐於家庭中，從源頭上為

學生建立良好及健康的生活習慣營造有利的家庭環境，而對學

生建立正向心理健康有著不可替代的作用。 

 

$41,500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$41,500 鍾麗儀

副校長 

3 (三) 

促進家

長身心

健康 

舉辦有關減壓/舒緩負面

情緒家長及親子工作坊，

推動家長和學生建立健康

的生活方式和照顧自己身

心健康，並促進親子溝通，

包括： 

1. 舒心瑜伽工作坊 

3.1於 22/10/2025 (星期三) 下午 1:45 至 3:15 舉行了舒心瑜伽工

作坊，共 13 位家長出席，當中 100%家長同意活動有助他們建

立健康生活方式和照顧自己身心健康。根據觀察，當天家長非

常投入活動，並期望來年也會繼續舉辦同類型工作坊。 

 

 

 

$2,980 

$2,000 

$2,000 

$2,250 

$2,980 

$2,000 

$2,000 

$2,250 

社工 

張姑娘 
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2. 親子圓圈繪畫體驗工

作坊 

3. 親子按摩工作坊 

4. 親子蝶古巴特工作坊 

3.2分別於 14/3/2026、11/4/2026 及 9/5/2026(星期六) 上午

10:30-中午 12:00 舉辦了三場親子工作坊，包括親子按摩工作

坊、圓圈繪畫體驗工作坊及蝶古巴特工作坊。當中 100%家長同

意活動有助他們支援兒童健康、愉快及均衡的發展及加強親子

溝通。根據觀察，當天家長及學生非常享受活動及親子合作。 

4 (四) 

促進家

校合作

與溝通 

1. 配合「聖公會基督教價

值素養─小學繪本生

命教育」，舉辦「故事

爸媽」工作坊及優化繪

本分享 

1. 本年度舉辦共兩節「故事爸媽」工作坊，第一節參與的家長有

13 位，第二節有 9位，100%參與家長同意活動有助促進家校合

作與溝通。當中有 5 位家長在工作坊後加入成為固定「故事爸

媽」義工，組成一共十位的團隊，為著每月一次的多元智能課

—價值觀繪本分享，一同開會籌備課堂內容及活動安排。家長

對繪本分享活動反應正面，100%參與家長同意活動有助促進家

校合作與溝通，均表示有關活動安排及分工合宜，能有助學習

如何與孩子分享繪本及提高其閱讀興趣。同時表示來年樂意繼

續參與，並期望來年也會繼續舉辦同類型工作坊。 

$4,500 $4,500 韋鳳娥

老師 

陳芷祺

老師 

社工 

張姑娘 

2. 舉辦有關國家安全教

育家長講座或工作坊 

2.本年度舉辦了兩場參觀由跨部門反恐專責組設立的「安全社區體

驗館」，以協助家長及其子女了解國家安全及社區安全的重要性。

100%參與參觀活動的家長同意活動有助他們明白保障國家安全

的重要性，並提升國民身份認同感。透過互動遊戲、即場及親身

體驗，家長掌握了保障自身及社區安全的方法及技巧。學校會持

續利用更多不同的宣傳途徑及方法鼓勵家長參與，以促進家校合

作與溝通，了解學校在國安教育的工作。 

$5,000 $4,300 鍾麗儀

副校長 

總支出: $71,030 

 

2026-2027 年度結餘： $3,690.00 

  




